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Tytut: “Keep Talking”

Rodzaj projektu: Wymiana Mtodziezy
Koordynagja: Stowarzyszenie HEureka Generator
(zas trwania projektu: 01.07.2017-31.10.2017
Spotkanie przygotowawcze: 14-16.09.2017

Data i miejsce Wymiany mfodziezy:
07-14.10.2017, Motycz Lesny k. Lublina, Polska

Liczba uczestnikow: 28+4 lideréw

Organizacje partnerskie:
Polska (Stowarzyszenie HEureka Generator — Zamos¢)
Ukraina (Kreativ - Vinnytsia)

Jezyk wymiany:

angielski, z elementami zaje¢ po polsku i ukrainsku

Kto:

Otwarci mtodzi ludzie z matych polskich i ukrainskich
miasteczek i wsi Regionu Lubelszczyzny i Regionu
Winnicy, w wieku 16-30 lat, ktorzy chcieliby

rozwingc swojg wiedze w zakresie komunikacji
miedzykulturowej.

0 CZYM BYLA
TA WYMIANA
MtODZIEZY?

W projekcie ‘Keep Talking’ omawialismy zagad-
nienia, ktére s wazne dla nas, mtodych Europej-
czykéw: europejska réznorodnos¢ kulturowa i jej
poszanowanie.

Przedyskutowaliémy temat przy pomocy metod
edukacji pozaformalnej, rozreklamowalismy i roz-
propagowalismy jego rezultaty. Jest to nasz wktad
w zmniejszenie napie¢ w Europie, ktére ostatnimi
czasy nasilaja sie wokot nas. Warsztaty i ¢wiczenia
z zakresu komunikacji miedzykulturowej byty nasza
gtébwna metoda.

Nasze doswiadczenie z tymi warsztatami pokazuje,
ze jestesmy dzieki nim wstanie rozwina¢ wiedze w
zakresie omawianego tematu, rozwing¢ umiejetno-
$ci wspotpracy w grupie, wzmocni¢ pewnos¢ siebie
w sytuacji wystapien publicznych, wzmocni¢ zdol-
nosci jezykowe i nauczy¢ sie krytycznego myslenia
w dyskusji. Nasze spotkanie potwierdzito trafnos¢
wyboru metod.

Wszystkie nasze metody: Gry integracyjne, Team
building, Warsztat komunikacji miedzykulturowej,
Gra terenowa, Grupy refleksyjne, Gra teatralna,
Burza mézgdw, Symulacja miedzykulturowa, World
cafe, Konferencja prasowa, Gra miejska, Prezentacja,
Dyskusja, Wycieczka, Happening, Wystawa.



DzIEN 1

PRZYJAZD

W konicu spotkalismy sie w Motyczu! Polska
grupa przyjechata wczesniej, przygotowata
zakwaterowanie i sale konferencyjna. Trzeba byto
rozwiesi¢ kartki informujace, kto gdzie bedzie
mieszkat, odpowiednio ustawi¢ krzesetka, wywiesi¢
loga organizacji i naszego grantodawcy - Polsko
Ukrainskiej Rady Wymiany Mtodziezy. Wszyscy
spisali sie na medal.

Gdy przybyta grupa z Ukrainy, wspdlnie
zjedlismy positek, zapoznalismy sie z budynkiem,
przeprowadziliémy spotkanie organizacyjne i kilka
pierwszych ¢wiczen by sie poznac. Zmeczeni ale
podekscytowani poczatkiem przygody poszlismy
spac.

Bylismy szczesliwi, ze od samego
poczqtku mtodziez bierze sprawy w
swoje rece. Ogrom pracy jaki uczestnicy
wtozyli w przygotowanie wymiany juz
przed jej rozpoczeciem utwierdzit nas
w przekonaniu, Ze to bedzie udana
przygoda.

Andrzej Smyk

Prezes Stowarzyszenie HEureka Generator



DzIEN 2

Sniadanie zjedliémy o dziewigtej rano. O dziesiatej
zaczely sie warsztaty. Kontynuowalismy gry,
ktére pomogty nam zapamieta¢ nasze imiona.
ZaczeliSmy tez zajecia z team buildingu i uczylismy
sie jak razem wspotpracowad. Mielismy kilka zadan

TEAM do wykonania, ktére wydawaty sie proste, ale

wykonanie ich wspélnie byto bardzo ciezkie. Dzieki
ich wykonaniu przetestowalismy jak wyglada praca
B U I I_ D I N G w grupie miedzynarodowe;.

Mielismy tez okazje poréwnac¢ jakie mamy
oczekiwania i obawy zwigzane z wymiang oraz
podzieli¢ sie tym, co mozemy da¢ od siebie, zeby
nasze spotkanie miato jak najlepsze koncowe efekty.
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Wieczorem przygotowywaliémy ulotki o naszym
projekcie, ktére potem mielismy rozdawac
._ ~ — mieszkanicom Zamoscia. Stworzylismy réwniez
S - L Jet A kontrakt, ktéry pomagat nam w nastepnych dniach

O S n A S przebywaé¢ w tym samym miejscu bez zbednych
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Bawi¢ sie i komunikowac¢ w tym samym
czasie, to gtéwny cel naszego projektu.
Nie wazne jakiej metody uzywamy -
rozmowa, malowanie, czy pokazywanie
rzeczy w kazdy sposob w jaki potrafisz.
Po prostu rozmawiajmy, a wszystko
niespodziewanie zmieni sie w co$

Oleksandra wielkiego!
Kviat
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GRA
MIEJSKA

Przed potudniem koriczyliSmy prace nad ulotkami
i opisem wymiany, ktére potem rozdawalismy
mieszkancom Zamoscia. Nastepnie wyjechalismy
z Motycza. W Zamosciu mieliSmy okazje poznac
historie miasta, spotkac sie z bractwem rycerskim,
strzela¢ z armaty i fuku. W samym centrum Starego
Miasta stworzylismy maty happening, grajac
wspdlnie w ‘zywe szachy’. Mielismy w nich dwie
wymieszane polsko ukrainskie druzyny. Byto przy
tym duzo zabawy.

Nastepnie wzielismy udziat w grze miejskiej.
Otrzymalismy koperty z pytaniami i zadaniami
do wykonania. Musielimy sie m.in. dowiedzie¢
ile kosztuje bilet autobusowy w Zamosciu, czy jak
nazywa sie prezydent miasta. Po grze mielismy czas
wolny.

Powrét do osrodka byt bardzo wesoty ze wzgledu
na naszych przyjaznych kierowcoéw autobuséw.

Po kolacjirozmawiali$my o naszych doswiadczeniach
z konczacego sie dnia. Dzieki tym rozmowom
moglismy na biezgco ulepsza¢ nasze spotkanie.

Po wyjezdzie do Zamoscia wszyscy sq
zmeczeni ale zadowoleni z gry miejskiej,
wycieczki po murach miasta, prébowania
swoich sit jako artylerzysta i grania w
‘zywe szachy’. Nawet zta pogoda nie
przeszkodzita nam w Swietnej zabawie.

Kinga
Tubilewicz
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WARSZTATY
MIEDZYKULTUROWE

Warsztaty miedzykulturowe rozpoczety sie po
$niadaniu. Wich trakcie wzielismy udziatw ciekawych
¢wiczeniach, ktére pomogty nam wymienic¢ sie
doswiadczeniami dotyczacymi wartosci, jakimi
kierujemy sie w naszym zyciu.

Mielismy tez okazje odniesc sie do ciekawej historii,
ktérej bohaterowie mieli wiele probleméw, a
naszym zadaniem bylo przedstawi¢ argumenty,
ktérzy z nich podejmowali wiasciwe decyzje i dla
czego. Byto przy tym duzo zabawy, ale tez nauki na
wielu poziomach.

Gdy byliSmy zmeczeni, cztonkowie naszej grupy
ponownie stawiali nas na nogi zabawnymi, krotkimi
¢wiczeniami, ktére wzmacniaty nasza koncentracje i
pozwalaty dalej efektywnie dziatac.

Wieczorem grupa ukraifiska przygotowata wiele
przysmakow, ktoére bardzo szybko zniknety ze
stotu. Tego wieczoru w catym budynku pachniato
pysznym, tradycyjnym jedzeniem ;-)

Warsztaty miedzykulturowe to jedne
zmoich najlepszych wspomnieri z
Motycza. Ciekawe ¢wiczenia pozwolity
mi lepiej pozna¢ zwyczaje, kulture i
mentalnos¢ ukrainskich przyjaciét. Bede
je wspominac tak jak i catg wymiane jak
najlepiej przed dtugie dtugie lata.

Pawet
Pigtkowski
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WARSZTATY
TEATRALNE

To byt wazny dzien. Od rana przygotowywalismy
sie do gry teatralnej, ktéra miata by¢ rozegrana
wieczorem. Zaraz po $niadaniu zapoznalismy sie
z zasadami, ktére potem miaty by¢ stosowane w
trakcie zabawy. Dowiedzieliémy sie kim jest ‘mistrz
gry’, co to jest ‘mechanika gry’, ‘karta postaci’ czy
‘bohater niezalezny'. Przecwiczylimy tez kilka
rzeczy, ktére w trakcie gry miaty nam pomdc
efektywnie rozwigzywac zadania.

Kolejnym waznym krokiem byty warsztaty teatralne.
W ich trakcie ¢wiczyliSmy jak odgrywac postac,
jak zmienia¢ gtos oraz jak wczuwac sie w klimat
rozgrywki. Byto przy tym duzo $miechu. Jak potem
sie okazato, zajecia te przyczynity sie do koncowego
sukcesu.

Po warsztatach podzielilismy sie na mate grupy
zadaniowe, ktore przygotowywaty dekoracje,
rekwizyty i stroje. W tym samym czasie rozdawane
byty tez karty postaci kazdemu z uczestnikdw.
Kazdy z nas miat okazje porozmawiac¢ z mistrzami
gry by jak najlepiej przygotowac sie do odegrania
swojej postaci.

Uczestniczenie w zajeciach teatralnych to
byta swietna zabawa! Kazdy z nas miat
okazje poczuc sie jak aktor i nauczy¢

sie technik odgrywania postaci. Dla

mnie najfajniejsze byto ¢wiczenie-
przedstawienie zatytutowane ‘Rzepka’.

N

Anastasia
Kukhar
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GRA
TEATRALNA

Budynek zostat przygotowany, dekoracje gotowe,
rekwizyty tez. Poczulismy, ze powoli przenosimy sie
do innego swiata. Kazdy z nas udat sie do lokalizacji
wiasciwej dla jego postaci. Stworzylismy miedzy
innymi klub, posterunek policji, park miejski, pomnik,
cmentarz, szpital i kanaty.

Przeniedlismy sie do Swiata przysztosci, w ktorym
spoteczenstwo jest podzielone, nie ma réwnosci praw,
a niektorzy czerpia duze korzysci z wyzyskiwania
innych. Calg gra polegata na improwizacji wiec nie
wiedzielismy jak sie skonczy. W kazdej czesci budynku
styszeliSmy rozmowy graczy, z parku miejskiego
dobiegaty odgtosy wiatru, z klubu muzyka, a spod
schoddéw odgtosy ludzi, ktérzy prébujg przedostac sie
do miasta.

Dwie godziny $wietnej zabawy zakonczyta rewolucja
przygotowana przez graczy odgrywajacych swoje
postaci. Dyktatorzy zostali obaleni, a w Swiecie
przysztosci kolejnym krokiem miaty by¢ wolne wybory.
To byt Swietny, niezapomniany dla nas wieczér!

Granie w LARP-a byto dla mnie
ekscytujqcym przezyciem ktdre
zapamietam na dtugo. Moja postac
byta satysfakcjonujqca do zagrania
takze cate przedsiewziecie byto dla mnie
emocjonujqce. Polecam ten format
rozgrywki dla kazdego.

Oskar
Nowakowski

LARP to cudowne doswiadczenie.
Bardzo ciekawq przygoda byto
wcielenie sie na dwie godziny w kogos
zupetnie innego.

llona
Kalamon
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DzIEN 6

PLANOWANIE
HAPPENINGU

Oj napracowalismy sie.. Bardzo wazne dla nas
byto to, aby jak najwiecej oséb dowiedziato sie
o naszych wspdlnych dziataniach. Dla tego tez
przedyskutowalismy jak sprawnie reklamowa¢
nasz projekt i rozprzestrzeniac jego rezultaty. Czes¢
naszej grupy pracowata nad projektowym blogiem,
cze$¢ stworzyta strone internetowa projektu na
portalu spotecznosciowym Facebook, a jeszcze inni
rozpoczeli przygotowania do Happeningu, ktéry
miat sie niedtugo odby¢ w Lubartowie.

Happening byt nie lada wyzwaniem. Mielismy
spotkacsiezuczniamizllLiccumOgdlnoksztatcacego
im. Piotra Firleja w Lubartowie i w atrakcyjny sposéb
opowiedzie¢ im o ‘Keep Talking’ Nie chcielismy
przygotowywac nudnych prezentacji. Wiedzielismy,
ze nasze spotkanie powinno by¢ dynamiczne,
oryginalne i jak najbardziej angazujace wszystkich
bioracych w nim udziat.

W tym momencie zdalimy sobie sprawe jak
przydatne byty poczatkowe warsztaty, w trakcie
ktéorych uczylismy sie pracowa¢ w grupie
miedzynarodowej. Teraz wszystko wydawato sie juz
troszeczke prostsze.

Jestem bardzo zadowolona z przebiegu
spotkania z uczniami ze szkoty w
Lubartowie. ZaprezentowaliSmy projekt
tak jak zaplanowalismy to poprzedniego
dnia. Mam nadzieje, ze zachecilismy

A sporq ilos¢ uczniéw do wziecia udziatu w
kolejnych projektach.

Monika
Michalak
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Dziex 7

Podzieleni na grupy zadaniowe zajechalismy do
szkoty w Lubartowie. Uczniowie, ktorzy przyszli
na spotkanie réwniez zostali szybko i sprawnie
przydzieleni do naszych grup. Uff... Byto nas razem
prawie sto oséb. Cwiczenia, zabawy, rozmowy

J EST E S MY organizowane  byly  tematycznie.  Miglismy

nastepujace grupy: Cwiczenia integracyjne, Lekcja

jezyka ukrainskiego, Warsztat miedzykulturowy,
T R E N E R A M I Prezentacja  Gier  Teatralnych,  Prezentacja

tradycyjnych potraw i strojow ukrainskich.

Jedna sesja trwata 20 minut. Po tym czasie uczniowie
przemieszczali sie do kolejnej grupy. Tym sposobem
po nie catych dwdéch godzinach kazdy uczestnik
spotkania zapoznat sie z piecioma przygotowanymi
przez nas tematami. Cato$¢ przebiegta bardzo
sprawnie. Wszyscy bylismy dumni z tego jak udato
nam sie zorganizowac to spotkanie.

Wyjazd do Lubartowa byt tym, na co
wszyscy czekalismy. Spedzilismy prawie
dwa dni tworzqc pomysty na spotkanie
z polskimi uczniami. Mimo zmeczenia,
udato nam sie przeprowadzi¢ wszystkie
zajecia na wysokim poziomie.

B y [ '}_E‘E\ ol N .
] B :

Uczniowie i nauczyciele byli zadowoleni,
tak samo jak nasi organizatorzy i
uczestnicy. Uczylismy sie przez zabawe

i bawilismy uczqc sie. To zdanie chyba
najlepiej podsumowuje nasz caty tydzier
projektowy.

Iryna
Kryvous
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ul. Poprzeczna 17/78

22-400 Zamosc¢, Polska

Mail: heurekagenerator@gmail.pl
www: heurekagenerator.pl

tel. +48664702404

Stowarzyszenie ‘HEureka Generator’ zostato
zatozone w listopadzie 2016 roku przez osoby
posiadajgce wieloletnie doswiadczenie pracy w
organizacjach pozarzgdowych. Cztonkowie organizaciji
to profesjonalni koordynatorzy projektow lokalnych i
miedzynarodowych, trenerzy edukacji pozaformalnej i
mtode osoby, ktére w przesztosci uczestniczyty w wielu
projektach na poziomie lokalnym i miedzynarodowym.
taczy nas chec¢ bycia aktywnym i dziatania na rzecz
naszej spotecznosci lokalne;j.

Celem Stowarzyszenia jest:

1. Zwiekszenie aktywnosci spotecznej obywateli.
2. Promowanie i upowszechnianie edukaciji
pozaformalne;j.

3. Organizowanie i wspieranie réznorodnych form
dziatalnosci na rzecz mtodziezy.

4. Wyréwnywanie szans zyciowych osob
niepetnosprawnych i zagrozonych marginalizacjg
spoteczna.

5. Organizowanie i wspieranie dziatah zapobiegajgcych
zjawiskom wykluczenia spotecznego.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez
nastepujgce formy dziatania:

1. Organizacje i prowadzenie lokalnych, regionalnych,
krajowych i miedzynarodowych spotkan, szkolen,
seminarioéw i wizyt studyjnych zwiekszajacych
aktywnos¢ spoteczng obywateli.

2. Organizacje miedzynarodowych spotkan mtodziezy,
prowadzonych metodami edukacji pozaformalne;.

3. Tworzenie nowych narzedzi i metod edukacii
pozaformalne;j.

4. Tworzenie i dystrybucja materiatow i publikacji
dotyczgcych aktywnosci spotecznej, edukacji
pozaformalnej oraz probleméw miodziezy i grup
marginalizowanych.

5. Przygotowywanie i dystrybucja publikacji z zakresu
Prowadzenie szkolen dotyczacych aktywizacji
mitodziezy oraz probleméw zwigzanych z wykluczeniem
spotecznym.
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KREATIV

Vinnytsia Regional Centre for Information

D. Galytskogo Str, 50/156
21036 Vinnytsia, Ukraine
tel. +38 067 433 10 33

+38 063 866 46 64
kreativ.vinnitsa@gmail.com
facebook.com/kreativ.vin

Regionalne Centrum Informacji KREATIV z Winnicy
to organizacja pozarzgdowa, ktora powstata w 2007
roku.

Nasza misja:

Wzmocnienie rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego,
propagowanie wartosci europejskich: praw cztowieka,
toleranciji, wolnosci, demokracji, rownosci, ludzkiej
godnosci.

Nasze motto:
Badzmy Kreatywni!

Gléwne aktywnosci:

* Rozwdj i wdrazanie lokalnych, regionalnych i
miedzynarodowych programdw skupiajgcych sie na
rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego.

» Aktywnosci edukacyjne i informacyjne z zakresu
integracji europejskiej i wdrazania wartosci
europejskich w spoteczenstwie ukrainskim.

* Promocja kultury, edukacji obywatelskie;j i
pozaformalnej oraz wolontariatu.

» Dbanie o dziedzictwo kulturowe i historyczne

* Ochrona $rodowiska

» Zapobieganie negatywnym zjawiskom wsrod
miodziezy i promocja zdrowego trybu zycia.

* Wspieranie rozwoju niezaleznych mediow (wliczajgc w
to media internetowe).

‘KREATIV’ ma profesjonalnych ekspertéw na
réznych polach aktywnosci publicznej, wspotpracuje
Z organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami
edukacyjnymi, organizacjami miedzynarodowymi i
fundacjami.



Stowarzyszenie HEureka Generator dziekuje za aktywny udziat w projekcie
naszym partnerom regionalnym:

Mtodziezy i nauczycielom z Il Liccum Ogdlnoksztatcacego im. C. K. Norwida w Krasnymstawie

Mtodziezy i nauczycielom z Il Liccum Ogélnoksztatcagcego im. Piotra Firleja
w Lubartowie

Stowarzyszeniu Zamos¢ - 1920’

...oraz wszystkim tym, ktérzy dobrg rada i pozytywnym nastawieniem wspierali
nasze dziatania od stworzenia pomystu, po dzien dzisiejszy.

Wielkie dzieki! ;-)



07-14.10.2017 Motycz Lesny k. Lublina, Polska



